20 PATARIMY TEVAMS
kaip bendrauti su vaiku, kad jis tapty savarankiskas,
atsakingas, pasitikéety savimi bei pajégty atsispirti
zalingiems jpro¢iams, nepamatuotai rizikai

Nelikite nuosalyje.
Puoselékite priklausymo Seimai ir bendrumo jausmus:

Vaikai kurie artimai bendrauja su tévais, reciau jsitraukia |
rizikinga veikla, Kuo daugiau jds domésites savo vaiky gyvenimu, tuo
svarbesni jie jausis, ir tuo didesne tikimybe, kad jie atsakys jums tuo
paciu.

1. Raskite laiko pabiti kartu. Svarbi bendra visos Seimos
nariy veikla: darbas sode, seimos svenciy Sventimas, ivairios bendros
iSvykos, koncerty, spektakliy lankymas, bendras fotografavimasis ir pan.
Iveskite taisykle reguliariai viengkart per savaite nuveikti kazka ypatingo
kartu su vaiku - tai gali bati ir ledy valgymas kur nors uz namy riby.

2. Nebijokite paklausti kur jdsy vaikas eina ir su kuo jis
bendrauja. Susipazinkite su vaiko draugais, jy tévais, suzinokite jy
uzsiemimus.

3. Bikite namuose, kai jdsy vaikas grizta po pamoky ar bent jau
vakarais. Jei jasy vaikas leidzZia laikq su draugais, baty gerai, jei su jais
bty suauges zmogus (o ne vyresnis draugas).

4. Valgykite kartu. Pietis (bent jau savaitgaliais ar Svenciy
dienomis), vakariené ar pusryciai yra geras laikas aptarti dienos jvykius.

Skirkite pakankamai laiko bendravimui su vaiku:

Ar Zinote, kokia mégstamiausia jdsy vaiko muzikos grupe? Kas
naujo mokykloje? Ar paklausiate, kaip vaikas jauciasi? Kas jdsy vaikq



dZiugina, piktina ar neramina? Kq_jis noréty keisti, ko iSmokti? Ko nori?
Apie ka svajoja? Kuo daugiau jas bendrausite, tuo jdsy vaikui bus lengviau
Snekétis su jumis apie patirtas ar stebétas patycias, narkotikus, seksaq,
kitas opias problemas.

5. Aiskiai pasakykite savo vaikams, kad nenorite, jog jie
vartoty narkotikus. Nekalbékite dviprasmybeémis. Ir daznai (dazniau nei
kartqa per metus) kalbékite su vaikais apie pavojy, kurj sukelia rakymas,
alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojimas.

6. Atidziau klausykités. Klauskite ir skatinkite klausti.
Leiskite vaikams iS§sakyti savo nuomone Seimyniniais klausimais. Rodydami
savo norg klausytis skatinkite vaika atsiverti ir kalbétis apie ji
neraminancius dalykus.

7. Atsakykite saziningai. Nemeluokite vaikams. Jei negalite
sakyti tiesos, tai pakreipkite klausima kita linkme. Jei vaikas klausia, ar
kada bandéte narkotikus, pasakykite jiems tai, kas svarbu: jds nenorite,
kad jis juos vartoty.

8. Diskutuokite jvairiomis Zalingy jprociy, rizikingo elgesio
prevencinémis temomis. Aptarkite su vaikais jsimintinas televizijos
laidas, filmus, vaizdo medziagq bei perskaitytas knygas, straipsnius ar
Zinutes. Paklauskite, ka vaikas mano, kaip vieng ar kitq dalykq vertina. Jei
jasy ir vaiko nuomones nesutampa, pasakykite, kad jums atrodo kitaip ir
paaiskinkite kodel.

9. Nereaguokite taip, kad nutrauktuméte visas tolimesnes
diskusijas. Jei jdsy vaikas pasako kazka, kas jus Sokiruoja, pereikite prie
.ramesnes" temos, pvz., ar verta rizikuoti. Pries tfai, jei reikia,
suskaiciuokite iki 10, kelis kartus giliai jkvepkite ar kelioms minutéms
iSeikite | kita kambarj.

10. Ugdykite asmeniniu pavyzdziu. Rodykite uzuojautg,
nuosirduma, geruma ir atviruma, - elkités taip, kaip norétumete, kad jasy
vaikas elgtysi. Jei praradote savitvarda ir supyke prikalbéjote tokiy
dalyky, kuriy nederéjo sakyti, batinai atsiprasykite.



11. Zinokite, kad néra tokio dalyko kaip ..daryk taip, kaip a$
sakau, bet nedaryk taip, kaip as$ darau®. Pvz., jei jds patys rakote,
vartojate alkoholj ar kitus narkotikus tai nesitikékite, kad jasy vaikas
klausysis jasy patarimy nevartoti. Jei prireiks kreipkités specialisty
pagalbos.

Pasirdpinkite vaiko emociniais poreikiais:

Visy amziaus grupiy vaiky emociniai poreikiai yra panasas.
Visiems svarbu Zinoti, kad jie yra tikrai mylimi, svarbds, reiksmingi; kad
teévai jiems yra prieinami ir pasiruose padéti.

12. Atlyginkite uz gerq elgesj iskart. Meilés rodymas,
tinkamas jvertinimas ir padéka reikalingi net ir tiems vaikams, kuriems jau
seniai ne 2-3 ar 6-7 metai.

13. Pabrézkite vaiko teigiamus bruoZus. Pastebékite, kq jasy
vaikas daro gerai. Nustokite kritikuoti. Meilé ir pagarba skatina gerq
elgesj ir pakeicia bloga.

14. Nepamirskite, kad be palaikymo ZodZiy, vaikui ne maziau
svarbus laiko leidimas kartu su jumis, paslaugos, dovanos bei fizinis
prisilietimas (apkabinimas, paglostymas, papleksnojimas per petj). Visa tai
stimuliuoja jdsy vaiko intelektine (gebejimo mokytis) ir socialine raida,

15. Mokinkite bati tolerantiskais. Ugdykite supratima, kad
normalu ir gerai bati skirtingu. Mokinkite suabejoti poreikiu pritapti:

gali bati kitoks.
Nustatykite taisykles:

Kol vaikai jaucia, jog tikrai mums rapi, yra mylimi, mes galime
jiems daryti konstruktyviq jtaka, padédami siekti savarankiskumo.

16. Nustatykite taisykles ir ribas. Sutarkite, kada vaikas turi
grizti i namus, kokias pareigas, jpareigojimus atlieka ir pan.



17. Leiskite vaikui patirti natdralias ir logines savo veiksmy
pasekmes. Mokykite atsakingumo. Skatinkite vaikq prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus: neatsikelé laiku - pavélavo | pamokas, pamirso knygas -
neturi is ko skaityti mokykloje. Jei sugadino svetima daiktq - uz savo
dienpinigius ar santaupas perka nauja, taiso ar kitaip atsilygina.

18. Tikrinkite vaikus kartas nuo karto, reguliariai. Myléti yra
ne tas pats, kas pasitiketi. Svarbu ne pasitikéti, o pazinti, Zinoti kur
vaikas yra, su kuo, kuo uzsiima.

19. Pasirdpinkite vaiko saugumu, jei leidZiate jj j vakarélj, -
ypaé jei tariasi dél nakvynes. Paskambinkite tévams, kuriy namuose vyks
vakareélis. Vakarélio metu nebijokite uzeiti pasisveikinti (isitikinti, kad
vaikai prizidrimi suaugusiyjy).

20. Klausykite savo vidinio balso. Nepabijokite jsikisti, jei
jasy nuojauta jums sako, kad kaZzkas negerai.
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